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E Termin/Datum

LDL-C (mg/dl
oder mmol/I)

Blutzucker
HbA (%)

Blutdruck
(mmHg)

Gewicht (kg)

’ Zielwerte fiir
kardiovaskulare
Hochrisiko-Patient:innen

Extremes kardiovaskulares Risiko™'
LDL-C: <40mg/dl (<1.0mmol/I)

und > 50 % LDL-C-Senkung

des Ausgangswertes

Sehr hohes

kardiovaskulares Risiko*'
LDL-C: < 55 mg/dl (< 1,4 mmol/l)
und > 50 % LDL-C-Senkung

des Ausgangswertes

Hohes kardiovaskulares Risiko™'
LDL-C: < 70 mg/dl (< 1,8 mmol/l)
und > 50 % LDL-C-Senkung

des Ausgangswertes

Blutzucker HbA1C: < 5,7 %2
(fiir Diabetiker < 6,5 %)

Blutdruck: < 140/90 mmHg?




I' Notizen

Quellennachweise

* 1. a. eindeutig dokumentierte ASCVD (Herzinfarkt oder Schlaganfall oder anhand bildgebenden Verfahren) oder erblich bedingt zu hoher Cholesterinspiegel
(Familiare Hypercholesterinamie) mit weiteren Hauptrisikofaktoren.'

** . a. deutlich erhdhte Risi en, wie z. B. Bluthochdruck oder erblich bedingt zu hoher Cholesterinspiegel (Familiare Hypercholesterinamie)
ohne weitere Hauptrisikofaktoren.'
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Wollen Sie noch mehr iiber das Thema Cholesterin erfahren?

LRSI NGNS cholesterin-neu-verstehen.de Rl EINEREUEET M ETE
iiber Cholesterin sowie zahlreiche Services und praktische Tipps, die lhnen im Alltag helfen konnen.
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